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PRÉSENTATION DE L’ALBUM

Une trajectoire de la lumière intérieure vers 
l’amour en action
Ce premier album de The Silent Voice Within rassemble dix chansons inspirées des enseignements du 
Livre d’Urantia. Elles ne cherchent pas à imposer une croyance. Elles proposent une expérience : écouter 
la lumière intérieure, reconnaître la dignité de chaque personne et laisser la foi devenir une manière de 
vivre.

LE PARCOURS DE L’ALBUM
L’ordre des chansons forme un parcours. Il commence dans le silence de l’âme, s’ouvre à la fraternité, traverse 

l’anxiété, la vérité, le service, le pardon et le deuil, puis élargit le regard vers l’univers, l’éveil collectif et l’amour rendu 
visible dans nos gestes.

UN MOT AU LECTEUR

Ce cahier public est une invitation à découvrir les mots qui portent la musique. Chaque chanson est 
accompagnée de son histoire et de sa place dans le parcours de l’album. Les notes techniques de 
production, les indications vocales et les prompts de création ont été volontairement retirés afin que les 
paroles et leur sens spirituel demeurent au cœur de la lecture.

LES DIX CHANSONS

NO CHANSON THÈME

01
Dans le silence, il y a de la 
lumière

La présence divine intérieure, la liberté et la naissance de l'âme

02 Sous la même lumière La fraternité universelle sans effacer les différences

03 Quand le monde ne s'arrête plus La paix intérieure qui devient une action présente et courageuse

04 Que la vérité prenne vie La vérité vécue dans l'amour plutôt qu'imposée par la certitude

05 Ce qu'on donne par amour Le service comme don de soi qui éveille l'âme

06 Je ne porterai plus ce poids Le pardon, les limites saines et la libération du ressentiment

07 Au-delà du dernier horizon Le devenir éternel, le deuil et l'espérance au-delà de la mort

08 Un univers vivant L'émerveillement cosmique, l'humilité et l'appartenance à une création vivante

09
Quand nous nous éveillons 
ensemble

L'éveil collectif par des choix de bonté librement posés

10 L'amour nous traverse L'amour rendu actif dans le courage, la justice et la bonté quotidienne
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CHANSON 01

Dans le silence, il y a de la lumière
La présence divine intérieure, la liberté et la naissance de l'âme

L’HISTOIRE DE LA CHANSON

Cette chanson d’ouverture est la semence spirituelle de l’album. Elle écoute sous le bruit une lumière divine qui 
ne commande jamais et ne prend pas le contrôle. La guidance se donne avec patience, tandis que toute réponse 
demeure un choix humain libre. Dans cette rencontre entre la lumière intérieure et la volonté, l’âme grandit.

SA PLACE DANS L’ALBUM

L’album s’ouvre dans le lieu le plus intime : la rencontre libre entre la volonté humaine et la lumière 
silencieuse au-dedans.

PAROLES

[Couplet 1]
Quand le monde gronde autour de moi
Je peux perdre le chemin en moi
Sous la course et le tumulte
Un silence me ramène à moi

Ni menace, ni commandement
Ni pouvoir qui prend le contrôle
Seulement une lumière qui patiente
Dans le sanctuaire de mon âme

[Refrain]
Dans le silence, une lumière
Fidèle et patiente, toujours proche
Sans contraindre, sans jamais choisir
Elle éclaire simplement le bien

Quand je choisis d’aimer et de servir
Quand je cherche le vrai et le beau
Ce qui est mortel grandit vers l’éternel
Quand ma volonté se tourne vers la Source

[Couplet 2]
Au plus profond du sanctuaire
Vit un fragment de la Source
Il ne dessine jamais ma route
Il ne me conduit pas par force

À travers mes chutes et mes questions
Cette lumière garde ce que je peux devenir
Chaque choix pour le vrai et pour le bien
Façonne peu à peu l’âme que je deviens

[Refrain]
Dans le silence, une lumière
Fidèle et patiente, toujours proche
Sans contraindre, sans jamais choisir
Elle éclaire simplement le bien
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Quand je choisis d’aimer et de servir
Quand je cherche le vrai et le beau
Ce qui est mortel grandit vers l’éternel
Quand ma volonté se tourne vers la Source

[Pont]
J’ai cherché partout des réponses
J’ai suivi les signes les plus grands
Je sais maintenant que la voix la plus vraie
Ne fait jamais taire ma propre voix

Nul ne force l’entrée de la porte
Nul ne prendra jamais ma place
La liberté est le don qui nous unit
Et l’amour est ce qui ouvre l’espace

Quand je choisis le vrai et le beau
Quand je sers ceux que je rencontre
Ma volonté et la lumière en moi
S’accordent, libres, en un seul dessein

[Dernier refrain]
Dans le silence, une lumière
Fidèle et patiente, toujours proche
Sans contraindre, sans jamais choisir
Elle éclaire simplement le bien

Quand nous choisissons d’aimer et de servir
Quand nous cherchons le vrai et le beau
Ce qui est mortel grandit vers l’éternel
Quand nos vies se tournent vers la Source

Dans le silence, nous sommes guidés
Dans notre liberté, nous répondons
Chaque choix inspiré par l’amour
Bâtit quelque chose au-delà de cette vie

[Conclusion]
Dans le silence de l’esprit
Nul ne prend jamais notre place
La lumière est offerte, le choix demeure sacré
Et l’amour ouvre doucement l’espace

Écoute au-dedans… choisis librement…
Que ta vie devienne la réponse…
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CHANSON 02

Sous la même lumière
La fraternité universelle sans effacer les différences

L’HISTOIRE DE LA CHANSON

La deuxième chanson quitte le sanctuaire de l’âme individuelle pour regarder la famille humaine. Son image 
centrale demeure volontairement simple : plusieurs routes, langues et histoires peuvent se déployer sous une 
même lumière. Les différences ne sont pas effacées; elles prennent place dans une fraternité plus vaste.

SA PLACE DANS L’ALBUM

La lumière intérieure s’élargit maintenant à la fraternité humaine; l’éveil spirituel approfondit notre regard 
sur les autres.

PAROLES

[Couplet 1]
On m’a appris à tracer des cercles
Pour dire qui reste au-dehors
Noms et frontières, peur et distance
Ont élevé tant de remparts

Mais sous les mots qui nous divisent
En chaque être veille une lumière
Connu et aimé du Père éternel
Chacun est précieux à ses yeux

[Pré-refrain]
Si notre Père nous aime tous
Nul ne reste au seuil de sa porte
Tout étranger devient prochain
Et tout prochain devient des nôtres

[Refrain]
Sous la même lumière, sous le même ciel
Mille chemins devant nous, un même appel en nous
Nul ne reste étranger quand l’amour ouvre nos yeux
Enfants d’un même Père, une famille dans la lumière

[Couplet 2]
L’unité n’est pas ressemblance
L’amour n’efface aucun prénom
Chaque histoire et chaque langage
Font grandir la même flamme

Je n’ai pas besoin de tes réponses
Pour te regarder dans les yeux
Quand j’écoute vraiment ton histoire
La distance meurt entre nous

[Pré-refrain]
Nous sommes plus que nos différences
Plus que les peurs qu’on nous apprend
Chaque geste de compréhension
Révèle la famille que nous sommes
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[Refrain]
Sous la même lumière, sous le même ciel
Mille chemins devant nous, un même appel en nous
Nul ne reste étranger quand l’amour ouvre nos yeux
Enfants d’un même Père, une famille dans la lumière

[Pont]
Je veux te voir sans étiquette
Au-delà de nos blessures
Non pour vaincre ou pour te changer
Mais pour te connaître en ami

La paix commence dans la rencontre
Autour d’une table, face à face
Chaque fois que nous nous accueillons
La vérité vivante prend sa place

Quand je sers celui que je rencontre
Quand je relève celui qui tombe
L’amour devient une réponse
Plus forte que les murs qui nous séparent

[Dernier refrain]
Sous la même lumière, sous le même ciel
Mille chemins devant nous, un même appel en nous
Nul ne reste étranger quand l’amour ouvre nos yeux
Enfants d’un même Père, une famille dans la lumière

Sous la même lumière, avançons côte à côte
Tant de cœurs, tant de récits, aucun n’est rejeté
Que le cercle s’ouvre encore, il y a place pour chacun
Nous sommes nombreux, différents, une famille dans la lumière

[Conclusion]
Sous la même lumière
Nul n’est étranger ici
Sous la même lumière
Chaque vie a sa place

Un seul Père…
Une famille…
Sous la même lumière…
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CHANSON 03

Quand le monde ne s'arrête plus
La paix intérieure qui devient une action présente et courageuse

L’HISTOIRE DE LA CHANSON

Écrite pour des vies entourées d’alertes, de vitesse et de nouvelles anxiogènes, cette chanson refuse autant le 
déni que le retrait. La paix n’y est pas une fuite du monde, mais la clarté qui permet de poser le prochain geste 
juste. Respirer, être présent et agir dans l’amour deviennent une discipline spirituelle concrète.

SA PLACE DANS L’ALBUM

La première épreuve de l’espérance surgit dans l’anxiété contemporaine : la paix intérieure devient 
présence, clarté et courage.

PAROLES

[Couplet 1]
Tous les écrans lancent l’alarme
Toutes les routes vont trop vite
Demain s’annonce comme un orage
Comme si la paix était du passé
Je ne nierai pas la peur
Je la sens battre dans ma poitrine
Mais sous le bruit et sous la course
Un lieu de paix m’attend encore

[Pré-refrain]
Je reviens à l’instant présent
À mon souffle, au choix d’agir
Je ne peux porter l’horizon
Mais je peux poser un geste juste

[Refrain]
Quand le monde ne s’arrête plus
La paix demeure sous le bruit
Non pour échapper à la vie
Mais pour choisir avec clarté
L’amour me porte et me soutient
Bien plus grand que la peur en moi
Quand le monde ne s’arrête plus
L’amour vient apaiser mon cœur

[Couplet 2]
La paix n’est pas une porte close
Ni un endroit où me cacher
C’est la force d’aller vers l’autre
Le cœur et les yeux grands ouverts
Je ne peux faire taire les sirènes
Je ne peux réparer le monde
Mais je peux porter la bonté
Jusque dans mon propre foyer



THE SILENT VOICE WITHIN  ·  VOL. 1 ESPÉRANCE  ·  CAHIER PUBLIC

Chants de lumière et de devenir · 2026 PAGE 8

[Pré-refrain]
Chaque instant entrouvre une porte
Chaque rencontre offre un chemin
Pour changer l’angoisse en service
Et faire entrer la lumière

[Refrain]
Quand le monde ne s’arrête plus
La paix demeure sous le bruit
Non pour échapper à la vie
Mais pour choisir avec clarté
L’amour me porte et me soutient
Bien plus grand que la peur en moi
Quand le monde ne s’arrête plus
L’amour vient apaiser mon cœur

[Pont]
Si demain apporte ses peines
La grâce viendra avec elles
Je n’ai pas à vivre d’avance
Un avenir qui n’est pas né
Que je sois présence tranquille
Non pas en retrait, mais bien ici
Que la paix trouvée au fond de moi
Donne du courage à qui a peur
Mes racines plongent dans le bien
Qu’aucun désordre ne détruit
La paix est plus qu’un simple abri
C’est la foi qui devient la joie

[Dernier refrain]
Quand le monde ne s’arrête plus
La paix demeure sous le bruit
Non pour échapper à la vie
Mais pour choisir avec clarté
L’amour nous porte et nous soutient
Bien plus grand que la peur en nous
Quand le monde ne s’arrête plus
L’amour vient apaiser nos cœurs

Quand les gros titres font tonnerre
Nous pouvons répondre sans peur
Par une bonté qui demeure
Par l’amour qui nous réunit

[Conclusion]
Je ne peux porter l’horizon
Je peux choisir ce qui est vrai
Au milieu même du tumulte
Mon âme peut ressentir la paix

Respire
Sois ici
Choisis l’amour
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CHANSON 04

Que la vérité prenne vie
La vérité vécue dans l'amour plutôt qu'imposée par la certitude

L’HISTOIRE DE LA CHANSON

Cette chanson commence par un aveu honnête : la vérité peut devenir une arme, un mur ou un combat à 
gagner. Le tournant ne vient pas d’un argument plus fort, mais d’une question : est-ce que je vis ce que je 
comprends? La patience, la compassion et le respect de la liberté deviennent les preuves les plus claires du vrai.

SA PLACE DANS L’ALBUM

Au tournant de l’album vers une foi plus mûre, la vérité se mesure à la vie et à l’amour qu’elle produit.

PAROLES

[Couplet 1]
Je portais toutes mes réponses
Comme un flambeau levé trop haut
À trop vouloir montrer la route
J’oubliais la lumière en l’autre
Je croyais défendre le vrai
Et devoir vaincre chaque doute
Mais le vrai ne peut mieux briller
En laissant quelqu’un dans l’ombre

[Pré-refrain]
Maintenant je l’entends sans bruit
Non comme un ordre ou le tonnerre
Mais comme une douce invitation :
Vis-tu ce que tu comprends ?

[Refrain]
Que la vérité prenne vie
Dans ma manière d’aimer
Pas comme une arme ou un mur
Ni comme une voix qui domine
Qu’elle vive en chaque geste d’amour
Qu’elle éclaire sans s’imposer
La vérité est plus que mes mots
C’est la vie que je choisis

[Couplet 2]
Je peux partager mon expérience
Je peux te dire ce que je sais
Mais je ne peux choisir tes pas
Ni forcer ton âme à grandir
Chaque cœur doit trouver sa porte
Chaque graine attend son moment
L’amour peut attendre avec toi
Que la réponse prenne vie
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[Pré-refrain]
Si la vérité touche mon âme
Qu’elle rende mon esprit plus doux
Qu’elle ouvre sans jamais enfermer
Sans délaisser un cœur sincère

[Refrain]
Que la vérité prenne vie
Dans ma manière d’aimer
Pas comme une arme ou un mur
Ni comme une voix qui domine
Qu’elle vive en chaque geste d’amour
Qu’elle éclaire sans s’imposer
La vérité est plus que mes mots
C’est la vie que je choisis

[Pont]
Si ma foi me rend moins sensible
Si mes certitudes font peur
Alors j’ai perdu le vrai sens
De la lumière que je proclame
Que ma patience soit témoin
Que ma compassion soit la preuve
Que la vie vécue devant toi
Parle plus clairement du vrai

[Dernier refrain]
Que la vérité prenne vie
Dans notre manière d’aimer
Pas comme une arme ou un mur
Ni comme une voix qui domine
Qu’elle vive en chaque geste d’amour
Qu’elle éclaire sans s’imposer
La vérité est plus que nos mots
C’est l’amour rendu visible

Nul ne possède toute la lumière
Nul ne marche seul sur le chemin
Ce qui est vrai nous rend plus libres
L’amour nous ramène chez nous

[Conclusion]
Qu’elle vive dans mon écoute
Qu’elle vive dans chacun de mes choix
Que la douce lumière en moi
Rende vrai l’amour que je donne

Que la vérité prenne vie

Que la vérité prenne vie
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CHANSON 05

Ce qu'on donne par amour
Le service comme don de soi qui éveille l'âme

L’HISTOIRE DE LA CHANSON

Une vie mesurée seulement par la réussite peut demeurer vide à l’intérieur. Cette chanson découvre le sens 
dans le besoin qui se tient devant nous et dans la bonté librement offerte. Elle protège aussi une vérité 
essentielle : servir ne signifie pas s’effacer. L’amour éveille l’âme tout en prenant soin de chacun.

SA PLACE DANS L’ALBUM

Au milieu du parcours, l’espérance reçoit des mains. Le sens passe de la découverte intérieure au service 
librement offert.

PAROLES

[Couplet 1]
Je comptais toutes mes victoires
Chaque échelon, chaque détour
Je mesurais toute ma valeur
À tout ce que j’avais acquis
Mais le vide en moi grandissait
Chaque trophée pesait plus lourd
Je cherchais de quoi me combler
Quand quelqu’un se tenait à ma porte

[Pré-refrain]
Tu n’es pas fait pour retenir
Toute ta lumière entre tes mains
La vie prend soudain tout son sens
Quand tu aides l’autre à se relever

[Refrain]
Ce qu’on donne par amour
Demeure quand les honneurs passent
Chaque bonté librement offerte
Laisse une lumière sur nos pas
Servir ne nous efface pas
Nous rend plus vrais et plus entiers
Ce qu’on donne par amour
Réveille l’âme au fond de nous

[Couplet 2]
Servir n’est pas disparaître
Ni une dette à acquitter
C’est l’amour qui devient un geste
Dans les choix simples de la journée
Va vers celui qui se sent seul
Reste auprès de l’inaperçu
Offre le bien que tu peux faire
Sans attendre qu’on te remercie
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[Pré-refrain]
Je peux commencer près de moi
Avec ce que je peux offrir
Je n’ai pas à sauver le monde
L’amour tient dans un simple geste

[Refrain]
Ce qu’on donne par amour
Demeure quand les honneurs passent
Chaque bonté librement offerte
Laisse une lumière sur nos pas
Servir ne nous efface pas
Nous rend plus vrais et plus entiers
Ce qu’on donne par amour
Réveille l’âme au fond de nous

[Pont]
[Voix masculine]  Et s’il ne me reste presque rien ?

[Voix féminine]  Donne seulement ce qui est vrai

[Voix masculine]  Et si je dois me reposer ?

[Voix féminine]  L’amour doit prendre soin de toi

[Voix masculine]  Je ne peux porter chaque peine

[Voix féminine]  Tu n’as jamais eu à le faire

Prenons soin de ce qui est là
Et laissons l’amour nous guider

[Dernier refrain]
Ce qu’on donne par amour
Demeure quand les honneurs passent
Chaque bonté librement offerte
Laisse une lumière sur nos pas
Servir ne nous efface pas
Nous rend plus vrais et plus entiers
Ce qu’on donne par amour
Réveille l’âme au fond de nous

Quand nos mains s’ouvrent librement
Il naît plus que ce qu’on peut voir
Chaque humble geste de service
Sème une graine de dignité

[Conclusion]
[Voix masculine]  Je cherchais un sens à ma vie

[Voix féminine]  Il attendait d’être vécu

Nous devenons vraiment humains
Par l’amour offert librement

[Deux voix]  Ce qu’on donne par amour demeure
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CHANSON 06

Je ne porterai plus ce poids
Le pardon, les limites saines et la libération du ressentiment

L’HISTOIRE DE LA CHANSON

Cette chanson de guérison évite un raccourci spirituel : pardonner ne minimise pas la blessure, n’efface pas la 
mémoire et n’oblige pas à retourner dans un lieu dangereux. Elle nomme ce qui a été brisé, préserve le droit de 
dire non et présente la compassion comme une liberté tournée vers l’avenir.

SA PLACE DANS L’ALBUM

Le voyage entre dans la mémoire blessée et montre que l’espérance peut libérer du ressentiment sans 
abandonner le vrai ni les limites saines.

PAROLES

[Couplet 1]
J’ai gardé l’instant de rupture
Comme une pierre sous ma peau
Tous les mots restés en silence
Chaque trace laissée par le mal
Je croyais la colère utile
Le pardon me semblait trop faible
Mais les murs bâtis pour me défendre
Me cachaient la paix que je cherchais

[Pré-refrain]
Je n’ai pas à dire : ce n’est rien
Ni à me cacher la vérité
Je peux nommer la blessure entre nous
Et choisir ce qu’elle ne fera pas

[Refrain]
Je ne porterai plus ce poids
Je peux le déposer enfin
Je peux reconnaître la blessure
Sans la laisser définir ma vie
Pardonner n’est pas oublier
C’est une liberté choisie
Je ne porterai plus ce poids
Je peux guérir et dire vrai

[Couplet 2]
Il est des choses que je regrette
Des mots que je ne peux reprendre
J’ai été le juge et le prisonnier
D’un procès tenu dans ma tête
Si j’offre la grâce à l’autre
Puis-je aussi me l’accorder ?
Je suis plus que mon pire moment
Je commence à me libérer
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[Pré-refrain]
Chaque cœur peut choisir le bien
Chaque jour peut recommencer
La grâce n’efface pas l’histoire
Mais peut en transformer la fin

[Refrain]
Je ne porterai plus ce poids
Je peux le déposer enfin
Je peux reconnaître la blessure
Sans la laisser définir ma vie
Pardonner n’est pas oublier
C’est une liberté choisie
Je ne porterai plus ce poids
Je peux guérir et dire vrai

[Pont]
Je peux t’aimer de loin
Te pardonner et dire non
Guérir ne demande pas
De retourner où je me perds

Si un jour la porte entre nous
S’ouvre sans crainte à la lumière
Nous pourrons déposer les armes
Portées si longtemps dans la nuit

Jusque-là, je choisis la compassion
Pour ton chemin autant que le mien
Je libère ce que je ne peux changer
Et je confie le reste au temps

[Dernier refrain]
Nous ne porterons plus ce poids
Nous pouvons le déposer enfin
Nous pouvons reconnaître la blessure
Sans la laisser définir nos vies
Pardonner n’est pas oublier
C’est une liberté choisie
Nous ne porterons plus ce poids
Nous pouvons guérir et dire vrai

Là où la douleur nous enfermait
Qu’une fenêtre s’ouvre grand
Le pardon ne nous rend pas faibles
Il donne à l’amour toute sa place

[Conclusion]
Je me souviens, mais je respire
Je tremble encore, mais je tiens
La paix devient ce que je porte
Quand j’ouvre enfin les mains

Je peux déposer ce poids
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CHANSON 07

Au-delà du dernier horizon
Le devenir éternel, le deuil et l'espérance au-delà de la mort

L’HISTOIRE DE LA CHANSON

La septième chanson se tourne vers la mortalité sans rendre le deuil plus petit. Son espérance repose sur une 
intuition spirituelle : ce que le vrai, le bien, le courage et l’amour construisent dans l’âme n’est pas perdu. 
L’horizon demeure mystérieux, mais le prochain pas peut toujours être fait vers la lumière.

SA PLACE DANS L’ALBUM

Devant le deuil et la mortalité, l’album porte l’espérance au-delà du visible tout en demeurant fidèle au 
travail d’aujourd’hui.

PAROLES

[Couplet 1]
J’ai connu le poids du silence
Quand une voix aimée s’est tue
Tout semblait si froid autour de moi
Et pourtant la vie continuait
J’ignore ce qui nous attend
Je ne vois pas au-delà
Mais quelque chose en moi s’élance
Toujours au-delà de ce mur

[Pré-refrain]
Si chaque choix tourné vers le bien
Devient une part de nous-mêmes
Alors nul amour n’est perdu
Nulle lumière ne s’éteint

[Refrain]
Au-delà du dernier horizon
Il y a plus que je ne vois
Chaque choix que je fais par amour
Façonne l’âme qui grandit en moi
Je suis plus qu’un instant qui passe
Plus que ce que je laisse ici
Au-delà du dernier horizon
Je poursuis ma route vers la lumière

[Couplet 2]
La vie sans fin n’est pas une fuite
Loin de ce que je dois accomplir
Elle commence dans chaque effort
Pour comprendre et pardonner
Chaque vérité que je fais vivre
Chaque bonté devenue réelle
Façonne l’âme en devenir
Que le temps ne peut effacer
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[Pré-refrain]
Je n’ai pas à saisir demain
Je peux suivre le pas présent
Tout l’avenir naît en silence
Quand le cœur choisit la lumière

[Pont]
Je ne dirai pas que le deuil est simple
Ni que l’adieu est peu de chose
Mais je crois que l’amour qui nous unit
N’est pas né pour finir ainsi
Chaque vie est une aventure
Chaque âme peut toujours grandir
La mort peut refermer une porte
Jamais la route devant nous

[Dernier refrain]
Au-delà du dernier horizon
Il y a plus que nos yeux ne voient
Chaque choix que nous faisons par amour
Façonne l’être que nous devenons
Nous sommes plus qu’un instant qui passe
Plus que ce que nous laissons ici
Au-delà du dernier horizon
Nous poursuivons la route vers la lumière

Nulle bonté ne sera perdue
Nul choix courageux ne disparaît
Tout ce qui grandit dans l’esprit
Nous accompagne loin d’ici

[Conclusion]
Je n’ai pas à voir l’éternité
Je peux faire le pas devant moi
Ce qui naît en nous par amour
Continue de tendre vers la lumière

Le voyage continue
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CHANSON 08

Un univers vivant
L'émerveillement cosmique, l'humilité et l'appartenance à une création vivante

L’HISTOIRE DE LA CHANSON

Après le deuil intime, l’album s’ouvre sur les étoiles. La curiosité scientifique rencontre l’humilité spirituelle 
dans un univers plus vaste, plus riche et plus vivant que notre compréhension actuelle. Le savoir devrait 
approfondir l’émerveillement et la responsabilité, non faire de l’humanité la mesure de la création.

SA PLACE DANS L’ALBUM

L’horizon s’élargit d’une vie humaine à un univers vivant, unissant émerveillement, humilité et 
appartenance responsable.

PAROLES

[Couplet 1]
Depuis ce petit monde d’océans
Je regarde le soir descendre
Des soleils lointains dans l’ombre
Portent leur lumière à travers les âges
Je croyais la nuit déserte
Froide et silencieuse au loin
Maintenant je sens battre la création
Et je sais que nous ne sommes pas seuls

[Pré-refrain]
Chaque réponse ouvre un mystère
Chaque distance me rend humble
Ce que je croyais vide et sombre
Porte plus de vie que je ne vois

[Refrain]
Dans un univers vivant
Je suis petite, mais j’ai ma place
Chaque monde sous les étoiles
Vibre dans un chant plus vaste
Je n’ai pas à être au centre
Je peux écouter, je peux grandir
Portée par un amour plus vaste
Dans un univers vivant

[Couplet 2]
Nous mesurons l’antique lumière
Nous suivons la danse des planètes
Nos instruments tournés vers l’espace
Écoutent les mondes qui s’éveillent
Mais la sagesse de l’univers
N’est pas à posséder
Le savoir ouvre de nouvelles portes
L’émerveillement montre notre place
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[Pré-refrain]
Je ne suis pas la mesure
De la vie ni de la vérité
Il est des hauteurs que j’ignore
Des profondeurs qui m’appellent encore

[Pont]
Que le savoir nous rende plus tendres
Que chercher nous rende plus sages
Que jamais notre puissance
Ne nous fasse maîtres des mondes
Nous étudions la création
Nous sommes enfants qui apprennent
Et chacun de nos pas vers les étoiles
Doit être guidé par la bonté

[Dernier refrain]
Dans un univers vivant
Nous sommes petits, mais à notre place
Chaque monde sous les étoiles
Vibre dans un chant plus vaste
Nous n’avons pas à être au centre
Nous pouvons écouter, grandir
Portés par un amour plus vaste
Dans un univers vivant

Ni oubliés, ni seuls
Ce monde bleu reste notre maison
Que l’immensité nous rende humbles
Que l’émerveillement nous rassemble

[Conclusion]
Quand la nuit s’ouvre au-dessus de moi
Je la regarde les yeux ouverts
Assez petite pour m’émerveiller
Dans un univers vivant

Nous ne sommes pas seuls
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CHANSON 09

Quand nous nous éveillons ensemble
L'éveil collectif par des choix de bonté librement posés

L’HISTOIRE DE LA CHANSON

Cette chanson collective situe l’éveil dans les choix ordinaires plutôt que dans un spectacle imposé d’en haut. 
Guérir une peine, aider quelqu’un à tenir et dire le vrai avec douceur font naître un jour nouveau. L’aurore 
devient une responsabilité partagée : elle commence en moi, en toi et en nous.

SA PLACE DANS L’ALBUM

L’éveil personnel devient collectif : la bonté librement choisie commence à façonner un avenir humain plus 
fraternel.

PAROLES

[Couplet 1]
J’attendais toujours l’aurore
Qui viendrait ouvrir le ciel
Une voix au-dessus des villes
Que personne ne pourrait nier
Mais le jour commence en silence
Quand un seul cœur fait le choix
D’offrir la paix à la colère
Et son courage à la nuit

[Pré-refrain]
Nul ne possède la lumière
Nul ne s’élève tout seul
Chaque pas vers le vrai et le beau
Fait du monde notre demeure

[Refrain]
Quand nous nous éveillons ensemble
Une lumière naît en nous
Ni par le pouvoir ni la peur
Mais partout où commence l’amour
Quand nous nous éveillons ensemble
L’étranger devient un ami
Chaque vérité vécue avec bonté
Fait lever un jour nouveau

[Couplet 2]
Nous ne bâtirons pas demain
En condamnant notre passé
Ni en imposant nos croyances
Au cœur d’un autre sur son chemin
Chaque âme doit choisir sa route
Chaque esprit rechercher le vrai
Mais le monde commence à s’éveiller
Quand je sers le bien qui vit en toi

[Pré-refrain]
Chaque vie peut être une porte
Chaque choix peut ouvrir le chemin
Nous n’avons pas à attendre le ciel
Pour commencer l’œuvre aujourd’hui

[Pont — Appel et réponse]
[Voix féminine]  Si je viens guérir une peine
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[Voix masculine]  Si j’aide un autre à tenir
[Voix féminine]  Si je dis le vrai avec douceur
[Voix masculine]  Si je lui tends enfin la main
[Deux voix]  Alors l’avenir commence déjà
[Chœur]  Il se lève ici, maintenant
[Deux voix]  N’attendons pas de voir l’aurore
[Chœur]  Devenons l’aurore maintenant

[Dernier refrain]
Quand nous nous éveillons ensemble
Une lumière naît en nous
Ni par le pouvoir ni la peur
Mais partout où commence l’amour
Quand nous nous éveillons ensemble
L’étranger devient un ami
Chaque vérité vécue avec bonté
Fait lever un jour nouveau
Pas une génération parfaite
Pas un monde sans blessures
Mais des êtres devenant plus tendres
Découvrant qui nous sommes vraiment

[Conclusion]
[Voix féminine]  Ça commence en moi
[Voix masculine]  Ça commence en toi
[Deux voix]  L’aurore commence en nous
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CHANSON 10

L'amour nous traverse
L'amour rendu actif dans le courage, la justice et la bonté quotidienne

L’HISTOIRE DE LA CHANSON

La dernière chanson rassemble les thèmes de l’album et les met en mouvement. L’amour devient vérité dite 
sans humilier, résistance à l’injustice sans haine et compassion transformée en gestes. Nous ne changerons 
peut-être pas le monde entier d’un seul coup, mais l’amour peut nous traverser vers la personne devant nous.

SA PLACE DANS L’ALBUM

Le final réunit tous les mouvements précédents dans l’amour en action, fruit visible de la lumière d’abord 
entendue en silence.

PAROLES

[Couplet 1]
Je croyais l’amour si fragile
Comme un sentiment qui s’enfuit
Quelque chose de beau, mais sans force
Quand le monde devient trop dur
Puis je l’ai vu franchir l’espace
Qu’aucun mot ne pouvait combler
Dans une main toujours offerte
Quand un autre voulait partir

[Pré-refrain]
L’amour est plus qu’une émotion
Il devient le bien que l’on fait
Chaque fois qu’on choisit d’aimer
Ce qui est brisé peut renaître

[Refrain]
L’amour nous traverse
Chaque fois qu’on le laisse agir
Change la peur en compassion
Et nos paroles en gestes vrais
L’amour nous traverse
Fait de l’étranger un des nôtres
Il commence par une bonté
Mais transforme notre regard

[Couplet 2]
L’amour dit le vrai avec force
Sans jamais rabaisser quelqu’un
Il résiste à toute injustice
Sans laisser la haine parler
Il pénètre au cœur des blessures
Sans vouloir effacer leurs traces
Mais nous aide à trouver un sens
Et nous apprend à repartir

[Pré-refrain]
Nous ne verrons peut-être jamais
Jusqu’où ira le bien semé
Mais aucun geste fait par amour
N’est perdu s’il nous transforme
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[Pont]
Un cœur choisit de mieux comprendre
Une voix dépose sa colère
Une table devient plus grande
Un voisin perdu est retrouvé
C’est ainsi que le monde change
Non dans un instant triomphant
L’amour devient un courant vivant
Quand nos mains lui donnent sa force

[Dernier refrain]
L’amour nous traverse
Chaque fois qu’on le laisse agir
Change la peur en compassion
Et nos paroles en gestes vrais
L’amour nous traverse
Fait de l’étranger un des nôtres
Il commence par une bonté
Mais transforme notre regard
L’amour nous traverse
De notre âme jusque dans nos rues
Chaque vie peut en témoigner
Chaque cœur peut lui donner voix
L’amour nous traverse
Et le monde se met en mouvement
Quand nos choix font vivre l’amour
Sa promesse devient vérité

[Passage final]
Je ne peux changer le monde entier
Mais je peux aimer devant moi
Et l’amour qui passe entre nous
Fait renaître le monde avec joie
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